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Férié date sortie niveau resp encadr remarques

dimanche 1 septembre 2019

samedi 7 septembre 2019

dimanche 8 septembre 2019

samedi 14 septembre 2019 facile Hugo

dimanche 15 septembre 2019

samedi 21 septembre 2019

dimanche 22 septembre 2019

samedi 28 septembre 2019

dimanche 29 septembre 2019

vendredi 4 octobre 2019

samedi 5 octobre 2019 sélectif Georges inscriptions closes

dimanche 6 octobre 2019

samedi 12 octobre 2019

dimanche 13 octobre 2019

samedi 19 octobre 2019

dimanche 20 octobre 2019

samedi 26 octobre 2019 moyen Pierre Humb. en hotel

dimanche 27 octobre 2019 moyen Hervé

vendredi 1 novembre 2019

samedi 2 novembre 2019

dimanche 3 novembre 2019

samedi 9 novembre 2019

dimanche 10 novembre 2019

lundi 11 novembre 2019

samedi 16 novembre 2019

dimanche 17 novembre 2019 Lac de Grangent facile ? Att ! voir niveau d'eau

samedi 23 novembre 2019

dimanche 24 novembre 2019

samedi 30 novembre 2019

dimanche 1 décembre 2019 Loire Roanne Iguerande facile Eric A ?

samedi 7 décembre 2019

dimanche 8 décembre 2019

samedi 14 décembre 2019

dimanche 15 décembre 2019

samedi 21 décembre 2019

dimanche 22 décembre 2019

mercredi 25 décembre 2019

jeudi 26 décembre 2019

vendredi 27 décembre 2019

samedi 28 décembre 2019

dimanche 29 décembre 2019

1er an mercredi 1 janvier 2020

samedi 4 janvier 2020

dimanche 5 janvier 2020

samedi 11 janvier 2020

dimanche 12 janvier 2020

samedi 18 janvier 2020

dimanche 19 janvier 2020 Lyon à la nage moyen traversée Lyon nage : sécu

samedi 25 janvier 2020 Hervé voir météo

dimanche 26 janvier 2020

samedi 1 février 2020

dimanche 2 février 2020

samedi 8 février 2020

dimanche 9 février 2020

samedi 15 février 2020

dimanche 16 février 2020 lac Aiguebelette facile

samedi 22 février 2020

dimanche 23 février 2020

samedi 29 février 2020

dimanche 1 mars 2020 descente Ain facile ?

samedi 7 mars 2020

samedi 14 mars 2020

dimanche 15 mars 2020 gorges de la Loire moyen Eric A Georges selon niveau d'eau

Rhonolac  manifestatiobn club Chambéry

Lyon Kayak

Raid Sardaigne 4 au 13 octobre

lac d'Annecy

we Chanaz assez facile
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samedi 21 mars 2020

dimanche 22 mars 2020

samedi 28 mars 2020

dimanche 29 mars 2020 Drome moyen Eric A Hervé

samedi 4 avril 2020

dimanche 5 avril 2020

samedi 11 avril 2020

dimanche 12 avril 2020 moyen Benjamin V

Lundi Pâques lundi 13 avril 2020

samedi 18 avril 2020

dimanche 19 avril 2020

samedi 25 avril 2020

dimanche 26 avril 2020

vendredi 1 mai 2020

samedi 2 mai 2020 moyen Hugo

dimanche 3 mai 2020

vendredi 8 mai 2020

samedi 9 mai 2020

dimanche 10 mai 2020

samedi 16 mai 2020 moyen Olivier

dimanche 17 mai 2020

lundi 18 mai 2020

mardi 19 mai 2020

mercredi 20 mai 2020

ascension jeudi 21 mai 2020

vendredi 22 mai 2020 moyen Hugo

samedi 23 mai 2020

dimanche 24 mai 2020

samedi 30 mai 2020

dimanche 31 mai 2020

pentecote lundi 1 juin 2020

samedi 6 juin 2020

dimanche 7 juin 2020

samedi 13 juin 2020

dimanche 14 juin 2020

samedi 20 juin 2020

dimanche 21 juin 2020

samedi 27 juin 2020 Hugo

dimanche 28 juin 2020

samedi 4 juillet 2020

dimanche 5 juillet 2020

samedi 11 juillet 2020

dimanche 12 juillet 2020

lundi 13 juillet 2020

mardi 14 juillet 2020

samedi 18 juillet 2020

dimanche 19 juillet 2020

samedi 25 juillet 2020

dimanche 26 juillet 2020

samedi 1 août 2020

dimanche 2 août 2020

samedi 8 août 2020

dimanche 9 août 2020

samedi 15 août 2020

dimanche 16 août 2020

samedi 22 août 2020

dimanche 23 août 2020

samedi 29 août 2020

dimanche 30 août 2020

samedi 5 septembre 2020

dimanche 6 septembre 2020

samedi 12 septembre 2020

dimanche 13 septembre 2020

samedi 19 septembre 2020

dimanche 20 septembre 2020

samedi 26 septembre 2020

dimanche 27 septembre 2020

assez facile

A voir

Lyon Kayak

Calanques avec gite UCPA 

Sormiou

Iles de Lerins

Ardèche

Marais poitevin

Saone de Belleville au club
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samedi 3 octobre 2020

dimanche 4 octobre 2020

samedi 10 octobre 2020

dimanche 11 octobre 2020

vendredi 16 octobre 2020

samedi 17 octobre 2020

Autres projets possibles Presqu'ile de Giens (Hervé)

we Lac St Point (tour env. 16 kms) et Vouglans au retour (Eric A.)

Loire Angers à Nantes (Claire)

Gorges du Tarn

Carry le Rouet ou St Louis Marseille Georges - Hervé)

projets été : Lacs Finlande ou Holllande (Arthur)

Raid Sardaigne ou Corse

moyen ou 

dur selon 

météo

Georges
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