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Férié date sortie niveau resp encadr remarques

samedi 5 janvier 2019

dimanche 6 janvier 2019

samedi 12 janvier 2019

dimanche 13 janvier 2019

samedi 19 janvier 2019

dimanche 20 janvier 2019 Traversée de Lyon à la nage facille mini 10 participants

samedi 26 janvier 2019 Hervé

dimanche 27 janvier 2019

samedi 2 février 2019

dimanche 3 février 2019

samedi 9 février 2019

dimanche 10 février 2019

samedi 16 février 2019

dimanche 17 février 2019 gorges Loire kmer ou riv moyen Eric A Bransac - Bas en Basset

samedi 23 février 2019

dimanche 24 février 2019

samedi 2 mars 2019

dimanche 3 mars 2019

samedi 9 mars 2019

dimanche 10 mars 2019 lac Paladru facile Murielle tour 14 km

samedi 16 mars 2019

dimanche 17 mars 2019

samedi 23 mars 2019 stage encadrants loisirs Benjamin postulants encadrants loisirs

samedi 23 mars 2019 lac Miribel sécu exercices sécurité

dimanche 24 mars 2019

samedi 30 mars 2019 stage encadrants loisirs Benjamin postulants encadrants loisirs

dimanche 31 mars 2019 Drome Die à Saillans moyen Eric A rivière (k mer possible)

samedi 6 avril 2019 stage encadrants loisirs Benjamin postulants encadrants loisirs

dimanche 7 avril 2019 sortie gorges de la Loire facile Eric Aubert

samedi 13 avril 2019 stage encadrants loisirs Benjamin postulants encadrants loisirs

samedi 13 avril 2019 lac Miribel sécu exercices sécurité

dimanche 14 avril 2019

samedi 20 avril 2019

dimanche 21 avril 2019 logement en bungalow

L Pâques lundi 22 avril 2019

samedi 27 avril 2019

dimanche 28 avril 2019

01-mai mercredi 1 mai 2019

samedi 4 mai 2019

dimanche 5 mai 2019

08-mai mercredi 8 mai 2019

samedi 11 mai 2019 en bungalow

dimanche 12 mai 2019 camping Arpheuille

samedi 18 mai 2019

dimanche 19 mai 2019

lundi 20 mai 2019

mardi 21 mai 2019

mercredi 22 mai 2019

jeudi 23 mai 2019

vendredi 24 mai 2019

samedi 25 mai 2019

dimanche 26 mai 2019

mercredi 29 mai 2019

ascension jeudi 30 mai 2019 camping

vendredi 31 mai 2019 randos en étoile

samedi 1 juin 2019

dimanche 2 juin 2019

samedi 8 juin 2019 de 3 à 5 jours selon voyage

dimanche 9 juin 2019 itinérant

Pentecote lundi 10 juin 2019

samedi 15 juin 2019

dimanche 16 juin 2019

samedi 22 juin 2019

dimanche 23 juin 2019

samedi 29 juin 2019

Frédérique, 

Gustavo

we Chanaz

Giens 
moyen 

selon météo
Hervé

Lac Villerest facile
Alain, Murielle 

et Eric A

Costa Brava suite Collioure à 

Rosas

moyen 

selon météo
Hugo, Julien

Lac de Come facile

stage mer encadrants 25 au 28 avril    - JM Terrade
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dimanche 30 juin 2019 Sortie Saone assez facile Hugo avec repas Ile Roy

samedi 6 juillet 2019
sortie interclub canal Jonage club

assez facile Hugo

dimanche 7 juillet 2019

samedi 13 juillet 2019

fete nat dimanche 14 juillet 2019

samedi 20 juillet 2019

dimanche 21 juillet 2019

samedi 27 juillet 2019

dimanche 28 juillet 2019

samedi 3 août 2019

dimanche 4 août 2019 Arthur Hervé

samedi 10 août 2019

dimanche 11 août 2019

15 aout jeudi 15 août 2019

vendredi 16 août 2019

samedi 17 août 2019

dimanche 18 août 2019

samedi 24 août 2019

dimanche 25 août 2019

samedi 31 août 2019

dimanche 1 septembre 2019

samedi 7 septembre 2019

dimanche 8 septembre 2019

samedi 14 septembre 2019 facile Hugo A confirmer

dimanche 15 septembre 2019

samedi 21 septembre 2019

dimanche 22 septembre 2019

samedi 28 septembre 2019

dimanche 29 septembre 2019

samedi 5 octobre 2019 sélectif Georges

dimanche 6 octobre 2019

samedi 12 octobre 2019

dimanche 13 octobre 2019

Autres projets possibles

Georges lac de Monteynard

Benjamin Strasbourg

calanques Marseille

Anne Lac de Salagou we

Thierry Cote Amalfitaine 

entrainements  pagaies couleurs sessions fin printemps

2 à 3 séances prépa eau plate Benjamin

2 à 3 séancee prépa eau vive Benjamin

entrainements encadrants obj 4/5 encadrants fin juin 19

postulants Benjamin, Jean-Louis, Hugo, Olivier, Murielle, Eric V, Arthur

1 stage eau calme Benjamin 4 samedis mars et avril

1 stage eau vive JM Terrade Giens fin avil

Lyon Kayak

Rhonolac ?

raid Sardaigne
8j : S1 ou S2 

raid Turku
1ère quinz 

aout
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